
TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

NIVEL:

Lunes y miércoles
3:30 - 4:30 p.m.Catecismo

8 años cumplidos

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Copia de Fe de Bautismo.
• Libreta/ colorera.
• 2 Libros y tarjetones (pagarlos en caja y entregar el folio a la Hermana Teresita).

     costo $120.00

•  JUNTA PARA ENTREGA DE LIBROS Y TARJETONES 25 DE SEPTIEMBRE 4:00 pm



COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

NIVEL:

Martes y jueves
4:00 - 5:00 p.m.Confirmación

Para adolescente
con 12 años

Ciclo
escolar:
2019-2020

• Copia de Fe de Bautizo y Primera Comunión.
• 2 libros. (pagar en caja y entregar folio a su catequista).
• Traer biblia latinoamericana o de Jerusalen.
• Cuaderno exclusivo para la clase (reciclado o económico)



COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Martes y jueves
3:40 - 4:30 p.m.Volleyball

• Licra o shorts, playera deportiva del 
colegio

• No pulseras, relojes, collares ni aretes.
• Cabello recogido.
• Botella de agua.
• 1 balón volleyball.
• Rodilleras.

Primaria menor

Martes y jueves
4:30 - 5:30 p.m.

Primaria mayor y sec.

De lunes a jueves
4:30 - 5:30 p.m.

Equipo

Ciclo
escolar:
2019-2020



COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Fútbol 

Preescolar y primaria
• Botella de agua.
• Short negro.
• Playera de educación física.
• Tenis de fútbol rápido.

Lunes y miércoles
3:40 - 5:30 p.m.

 SELECTIVO SECUNDARIA
Lunes  y Miércoles

3:40 - 5:30 p.m

De 3° a 6° Primaria

Martes y jueves
3:15 - 4:15 p.m.

1° y 2° Primaria

Martes y jueves
2:15 - 3:15 p.m.

Preescolar

Ciclo
escolar:
2019-2020

Prof. Jonathan



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:
Primaria menor 

y mayor
Martes y jueves
3:40 - 4:30 p.m.

Secundaria
Martes y jueves
4:30 - 5:30 p.m.

Basquet-Ball

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Ropa deportiva.
• Balón de Basquet-Ball (con nombre)
    para 1°y 2° #5
    para 3° y 4° #6
    para 5°,6° y Sec #7
    Botella de agua (Con nombre)
    Tenis para basquetbol, de bota.



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Preescolar

Lunes y miércoles
2:30 - 3:30 p.m.

Primaria

Lunes y miércoles
3:40 - 4:30 p.m.

Taekwondo

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• El primer mes asistir con ropa cómoda 
y con facilidad de estirar.

• Con calcetines sin calzado
• Botella con agua. 
• “No” pulseras, artes, collares.
.....................................................................
• Alumnos con uniforme (dobock) asistir 

debidamente uniformado.



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Preescolar

Lunes y miércoles

2:30 - 3:30 p.m.

Primaria menor
3:30 - 4:30 p.m.

Primaria mayor
4:30 - 5:30 p.m.

Ballet

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

Preescolar
• Leotardo y falda 

rosa, zapatillas de 
ballet y tobilleras.

• Cabello recogido en 
un chongo de ballet 
(bien peinadas).

• Traer agua.
• Sin juguetes y 

accesorios.
• Material: alas de 

mariposa (tela) 
pompones y un 
paquete de plumas 
de ganso.

Primaria menor
• Leotardo fiusha, 

mallas rosas y 
zapatillas de ballet.

• Cabello recogido en 
un chongo de 
ballet. (bien 
peinadas).

• Traer agua.
• Sin collares y 

accesorios 
(pulseras).

• Material: listón 
envuelto en un palo 
de madera (como 
los de gimnasia 
rítmica) y bufanda 
de plumas.

Primaria mayor
• Leotardo azul 

marino y mallas 
rosas, zapatillas de 
ballet.

• Cabello recogido en 
chongo de Ballet 
(bien peinado).

• Traer agua.
• Sin accesorios 

(pulseras y 
collares).



• Camisa, short deportivo.
• Calzado deportivo  fútbol 

rápido 
• Balón #5
• Botella de agua.

COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Fútbol

• Blusa deportiva institucional.
• Short deportivo (no licras).
• Calzado deportivo  tenis futbol rápido
• Cabello recogido.
• Balón #5
• Botella de agua.
• No accesorios (pulseras, collares).

Ciclo
escolar:
2019-2020

FEMENIL VARONIL

Martes y jueves
4:15 - 5:15 p.m.

3°, 4°, 5°  y 6°
de Primaria

y Pecundaria

FE
M

EN
IL

Lunes y miércoles
4:30 - 5:30 p.m.

Secundaria

VA
RO

NI
L



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Primaria menor

Martes y Jueves
3:40 - 4:30 p.m.

Primaria mayor

Lunes y miércoles
3:40 - 4:30 p.m.

CIME

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Traer 
colores,lápiz,sacapuntas,borrador.

• Cuaderno para la clase de 1cm



Lo 
ip

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Primaria menor

Martes y Jueves
3:40 - 4:30 p.m.

Primaria mayor

Martes y Jueves
3:40 - 4:30 p.m.

Inglés

COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

Primaria menor

• Pluma roja.
• Pluma negra.
• Cuaderno de 

raya.

Primaria mayor

• Pluma roja.
• Pluma negra.
• Cuaderno de 

raya.  

Ciclo
escolar:
2019-2020



Primaria menor
• Leotardo fiusha, 

mallas rosas y 
zapatillas de ballet.

• Cabello recogido en 
un chongo de 
ballet. (bien 
peinadas).

• Traer agua.
• Sin collares y 

accesorios 
(pulseras).

• Material: listón 
envuelto en un palo 
de madera (como 
los de gimnasia 
rítmica) y bufanda 
de plumas.

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Primaria menor

Lunes y miércoles
3:40 - 4:30 p.m.

Lecto-escritura

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Cuaderno profesional cuadro grande.
• Lápiz.
• Borrador.
• Sacapuntas.
• Pegamento de barra.



COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

Natación

•Traje de baño de licra, no algodón.
   Niñas: de 1 sola pieza o 2 piezas (no bikini, ni leotardo).

•Goggles.
•Sandalias.
•Gorra para la alberca.
•Toalla.

Ciclo
escolar:
2019-2020

HORARIO:

Lunes y miércoles o
Martes y Jueves

3:40 - 4:40
4:50 - 5: 50
6:00 - 7:00
7:00 - 8:00

Viernes
3:40 - 4: 40

Sábado
9:00 - 10:00

10:00 -11:00 

Primaria y Sec.

Prees. Primaria y Sec.



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:
Grupo A

Lunes a jueves
3:40 - 4:30 p.m.
Martes y jueves

4:30 - 5:30

Lunes a jueves
3:40 - 4:30

Lunes y Miércoles
4:30 - 5:30 p.m.

Lunes a Jueves
3:40 a 5:30

Cheerleading

Ciclo
escolar:
2019-2020

COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Botella con agua.
• Ropa deportiva.
• Calzado deportivo (suela suave).

Grupo B

Grupo C



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Martes y jueves
3:40 - 4:30 p.m.

MUSICALIZACIÓN 
(Canto e instrumento)

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Atril
• Cuaderno pautado.
    Recopilador con cubre hojas.
• Instrumento
    

Primaria y Sec.



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Lunes y miércoles
2:15 - 3:15 p.m.

POMS KIDS

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Botella de Agua 
• Top o leotardo con pants o short negro 

(sin adornos ni combinaciones,
• Punteras color carne.
• Cabello recogido en un chongo,sin 

fleco en la cara.
• Par de pompones color rosa pastel.

Preescolar



COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

• Leotardo (El que tenga) o licras y blusa pegada.
• Con calcetines,sin calzado 
• No usar pulseras,collares ni accesorios.
• Cabello recogido.
• No faldas, medias ni zapatillas.
• Botella de agua.
• No accesorios (pulseras, collares).
•   Talco en aerosol.

REQUISITOS

Ciclo
escolar:
2019-2020

GIMNASIA Martes y Jueves
2:15 - 3:15

Lunes y Miércoles
 3:30 - 4:30 

Lunes y Miércoles
4:30 - 5:30 p.m.

Primaria menor

Primaria mayor

HORARIO:

Preescolar



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Mallas de algodón color negro.
• Blusa o leotardo en rosa.
• Talco en aerosol
• Botella de agua
•  Crema para rosaduras o quemaduras.

DANZA AEREA

 

Martes y jueves
3:40 - 4:30 p.m.

Martes y Jueves
4:30 - 5:30

HORARIO:

Primaria menor

Primaria mayor



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Martes y jueves
4:40 - 5:30 p.m.

Edición, video y doblaje

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Audífonos.
• Cuaderno de hoja blanca
    

5°, 6° y Sec.



TALLER EXTRACURRICULAR:

REQUISITOS Y MATERIAL:

HORARIO:

Martes y jueves
3:40 - 4:30 p.m.

Robótica

Ciclo
escolar:
2019-2020 COORDINACIÓN DE EXTRACURRICULARES

• Cartoncillo
• Tijeras
• Pegamento blanco

Primaria y Sec.

Costo por trimestre
del material $350


